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利益利益利益利益をををを上上上上げるげるげるげる省省省省エネエネエネエネ 第第第第１１１１回回回回　　　　省省省省エネエネエネエネはなぜはなぜはなぜはなぜ必要必要必要必要かかかか
ゲストゲストゲストゲスト寄稿寄稿寄稿寄稿
株式会社株式会社株式会社株式会社ユニバーサルデータユニバーサルデータユニバーサルデータユニバーサルデータ　　　　木暮耕太郎木暮耕太郎木暮耕太郎木暮耕太郎

食器食器食器食器なんでもなんでもなんでもなんでも豆知識豆知識豆知識豆知識 食器研究家食器研究家食器研究家食器研究家　　　　ケイケイケイケイ・・・・大勝大勝大勝大勝

三十豆三十豆三十豆三十豆　　　　花弁花弁花弁花弁でででで掬掬掬掬うううう料理料理料理料理のののの味味味味はははは？　～？　～？　～？　～レンゲレンゲレンゲレンゲのののの巻巻巻巻～～～～

　東京都発表のデータから試算をしてみますと、１０％の水光熱費の削減が達成できた
場合、売上げに換算すると一日の売上を５３，０００円、一年間の売上を１，９３３万円延
ばすことと同等になります。（利益率３％として計算、詳細はＨＰをご覧ください。
http.//www.udi.co.jp）

　外食産業においては、一店舗当たりの平均エネルギー費は５８１万円／年、売上に対
するエネルギー費の割合は４．６％、床面積当たりのエネルギー使用量（床面積とは厨
房も含めた店舗全体の面積です）は１２，４６１ＭＪ／㎡年、床面積当たりのＣＯ２排出量
は６２０㎏／㎡です（東京都調査）。外食産業では少子高齢化・不況等の影響や、ライフ
スタイルの変化により従来通りの経営ビジョンでは消費者ニーズに対応できないことな
どにより、売上を伸ばすことが厳しくなっています。また、今回制定された改正省エネ法
により、飲店舗もエネルギー使用状況のいかんによっては削減を義務付けられることに
なり、外食業界に対してもグリーン経営を求められているのが実情です。そのような背
景を受けて、先進的な店舗は省エネをすることで経費を削減しつつ企業イメージを上げ
他社との差別化を計ろうとしています。

　省エネをしようと考えたときに何が必要でしょうか？　省エネ機器の導入は確実な効果
を生みますが、一番大切なのは従業員の意識を変えることです。では、どのように従業
員教育を行っていくのが良いのでしょうか。人間が得る情報の８０％近くは視覚から入っ
てくる情報といわれています。

　梅雨が続いておりますね。気分も憂鬱になりがちなこの季節、いつもの食卓に一工夫
して、楽しく梅雨を乗り切りませんか？　そんな思いでご提案する食器は、「レンゲ」です。
日本でも中華料理屋さんやラーメン屋さんなどでよく利用されていますね。レンゲという
名称は、散った蓮華の花びらの形に似ていることが由来で、中国から伝来した食器です。
正式名称は散蓮華（ちりれんげ）と言うのも納得できます。中国では、食器を手で持つこ
とはマナー違反なので、汁気のあるお料理の時にレンゲを左手で持ち、こぼれないよう
に受け皿としても使用しています。
　陶器のレンゲは、模様も様々で集めても楽しい食器です。おたまや
スプーン代わりに使用するだけでなく、小鉢代わりに使用するのも
楽しいですよね。　レンゲは持ち手がついているので受け皿として
利用する時に持ちやすく、とても便利です。蒸し物、和え物、おつまみ
など、大きいお皿にオードブル盛合せとして様々なレンゲに料理を
盛り付けて、食卓を楽しく演出するのはいかがでしょうか？

フレッシュフレッシュフレッシュフレッシュNEWSNEWSNEWSNEWS

泡盛商談会泡盛商談会泡盛商談会泡盛商談会 第第第第１１１１回泡盛商談会回泡盛商談会回泡盛商談会回泡盛商談会　　　　開催開催開催開催！！！！

つまり、いかにして電気・ガス・油・水道の使用量、温度、 客入り等、省エネや売上に

係わる情報の｢｢｢｢見見見見えるえるえるえる化化化化｣｣｣｣をするかが鍵になっていきます。
　これら情報を視覚的なデータに落とした上で、以下のＰＤＣＡサイクルを回します。

　　　　①①①①現状現状現状現状のののの把握把握把握把握、、、、対策対策対策対策のののの立案立案立案立案
　　　　②②②②対策実行対策実行対策実行対策実行
　　　　③③③③結果結果結果結果のののの検証検証検証検証
　　　　④④④④対策対策対策対策のののの是正是正是正是正

　ただ漠然と省エネをするので
はなく、エネルギー使用量と
売上げの関係を意識しながら
省エネすることで、
経営の中のムダを発見することができます。知識知識知識知識だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく実践実践実践実践がががが大切大切大切大切なのです。

　次回は効率の良い空調機の使い方について、お話させていただきます。
以下のＵＲＬから無料省エネ診断表がダウンロードできます。御社がどれだけの経費
を削減できるか、無料で診断させていただきます。是非ご利用ください。
http://www.udi.co.jp/muryou_shindan.doc

ワールドカップ。興奮しましたね。惜敗してしまいましたがたっぷりと楽しませて頂きました。いつからか企画大量生産品が世の中に
あふれてお店の色も装いも統一されて何処に行ってもおんなじお店があるつまらない街になってしまいました。魚の食べ方を教えて
くれる魚屋さんの大将も野菜を笊で投げ打っているお兄ちゃんもいなくなりました。便利な世の中にはなりましたが、商店街を歩く楽
しさは無くなってしまいましたね。ちゃんとしたお店がありちょっとやばそうなお店がありそんな体験が人格形成には大切に思います。
さあ、暑い夏です。ビールサーバーもきちんと掃除して美味いビールを極冷えで準備してください！！

　　　　♪♪♪♪沖縄県酒造組合青年部沖縄県酒造組合青年部沖縄県酒造組合青年部沖縄県酒造組合青年部がががが、、、、飲食店向飲食店向飲食店向飲食店向けのけのけのけの商談会商談会商談会商談会をををを開催開催開催開催しますしますしますします♪♪♪♪
今回沖縄県酒造組合青年部は、飲食店向飲食店向飲食店向飲食店向けけけけ商談会商談会商談会商談会をををを初初初初めてめてめてめて開催開催開催開催いたします。
20社の酒造所が、沖縄から各社自慢の泡盛を持ち運び、造りへのこだわりから、
おいしい飲み方、新しい飲み方、料理との相性にいたるまで、お勧めのアイデアを
ご提案します。また同じ会場で、「繁盛の神様」として名高い土屋光正氏（株式会社
パシオ代表取締役）を招いて、「「「「繁盛店繁盛店繁盛店繁盛店のののの方程式方程式方程式方程式」」」」とととと銘打銘打銘打銘打ったったったった飲食店飲食店飲食店飲食店のののの経営経営経営経営にににに活活活活かかかか
せるせるせるせるセミナーセミナーセミナーセミナーが開催されます。
泡盛をメニューに加えて、新しいお客様への扉を開きましょう。

事前申込みが必要（先着順）。
セミナーは定員があるので、早めの申込みが必須です。

催事催事催事催事：：：：2010 2010 2010 2010 泡盛商談会泡盛商談会泡盛商談会泡盛商談会 in Tokyoin Tokyoin Tokyoin Tokyo

日時日時日時日時：：：：2010201020102010年年年年8888月月月月4444日日日日（（（（水水水水））））11111111：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030（（（（セミナーセミナーセミナーセミナー13131313：：：：00000000～～～～14141414：：：：30303030））））

会場会場会場会場：：：：すみだすみだすみだすみだ産業会館産業会館産業会館産業会館サンライズホールサンライズホールサンライズホールサンライズホール（（（（JR/JR/JR/JR/東京東京東京東京メトロメトロメトロメトロ錦糸町駅前錦糸町駅前錦糸町駅前錦糸町駅前））））

主　　　催：沖縄県酒造組合青年部
問い合せ：商談会運営事務局　株式会社ＤＭＣ沖縄
　　　　　 TEL098-857-9215　　　e-mail ：plan@dmc-okinawa.co.jp

【【【【組合青年部組合青年部組合青年部組合青年部からのからのからのからのＰＲ】ＰＲ】ＰＲ】ＰＲ】　当組合青年部は、泡盛メーカー全社が加盟する沖縄県酒
造組合連合会の若手のメンバーが主となり、泡盛の消費・販路拡大のためのＰＲ活
動やイベント活動を行っています。
　沖縄にお越しになる観光客からも、泡盛のことを知っているものの「飲み方が分か
らない」「度数が高い」などの声があり、メーカーにも飲み方についての問い合わせ
があるなど、消費者に泡盛の飲み方が十分に認知されていない状況です。
　以上のことから当組合青年部では、同商談会を開催し泡盛の県外における消費及
び販路拡大に向けて、県外の業務店を主体として飲食店・卸・小売業者等へ泡盛の
飲み方について再アピールし、新規開拓や消費拡大を狙いとするものです。　
【【【【泡盛泡盛泡盛泡盛はははは３３３３((((泡盛泡盛泡盛泡盛30303030度度度度))))７７７７((((水水水水))))でででで美味美味美味美味しくしくしくしく飲飲飲飲もうもうもうもう】】】】
　沖縄県内では、泡盛は水割りで飲むのが基本です。もちろん年代物の古酒を割っ
て飲むことはありませんが、比較的貯蔵年数の低い泡盛でも水割で飲むことが多い
です。また、沖縄では仲間とわいわい長い時間楽しみます。そのためにも、強い度
数で飲むよりも、食中酒として食事と一緒に長く楽しく飲める飲み方が、健康にもい
い飲み方だと思います。

飲食店飲食店飲食店飲食店でででで独立開業独立開業独立開業独立開業をををを目指目指目指目指すみなさんへすみなさんへすみなさんへすみなさんへ！！！！

新宿３丁目の「「「「日本再生酒場日本再生酒場日本再生酒場日本再生酒場」」」」をご存知ですか？
現在の｢もつ焼｣｢立ち飲み｣ブームの火付け役となったお店です。立ち上げたのは
「「「「いいいい志井志井志井志井グループグループグループグループ」」」」のののの代表代表代表代表　　　　石井宏治氏石井宏治氏石井宏治氏石井宏治氏。。。。
今回、たくさんの飲食店経営者の目標とされている石井氏が本を出版しました。
同店が誕生した背景や、石井氏の経営哲学が盛り込まれています。
この本の出版を記念し、石井氏の講演会と出版記念パーティが開催されます。
独立開業を目指す皆さん、直接石井氏と言葉を交わせる貴重な機会です！
ぜひご参加ください！

◇日時日時日時日時：：：：2010201020102010年年年年8888月月月月6666日日日日（（（（金金金金））））17171717：：：：30303030受付開始受付開始受付開始受付開始　　　　18181818時時時時～～～～講演会講演会講演会講演会　　　　19191919：：：：40404040～～～～パーティパーティパーティパーティ（（（（立食立食立食立食））））
◆会場：ハイアットリージェンシー東京
◇会費：1万円（講演会のみ、パーティのみでも同額です）
◆主催：新宿三丁目　日本再生酒場　物語　出版記念実行委員会
◇問合せ先：㈱商業界　03-3224-7481　担当・千葉


