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初冬の候

１１月も半ばだというのに暖かい日が続いています。移動時間に余裕があったので、ランチタイムに東京オペラシティのＯＴ屋さんを久しぶ
りに訪ねました。前回訪問した時の印象では、時間はかかるし居酒屋チェーンのランチ程度という評価。今回は、鯖の塩焼き定食を頼
みましたが、クオリティの高さにびっくり！お味噌汁は、鰹節の出汁がきいているしオカラの味付けも美味い。鯖の焼き加減も皮がカリッと
していて美味いではないか！これで税込８５８円。Ｆコスト的にはそんなものですが、細かなところに作り手の思いを感じました。ごまかし
が効かない日本食での頑張りに感服です。バンコクのミツモリさんも現地で大人気です。大手外食の中での違いを感じた食事処でした。
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廣告社ぶれいん ⽵⽥清⼈並べて覚える

■お店で使えるマーケティング⽤語集 第４４語■
パレート最適 と ナッシュ均衡
Pareto Optimum vs. Nash equilibrium 

■パレート最適 ( Pareto Optimum ）
ヴィルフレド・パレート(Vilfredo Federico Damaso Pareto)と

いうイタリアの経済学者が唱えた概念です。ゲームなどで他のだれ
かを犠牲にしないと、だれもそれ以上点が得られない状況ならば、
それが「パレート最適」な状況です。全員の得点の合計がいつも同
じになるゼロサムゲームであれば、どんな時でも「パレート最適」
になっていることになります。理想的な経済活動は多くの⼈が利益
を最⼤にしようと⾏動するのを許すわけで、「パレート最適」を⽬
指していると考えることもできます。社会全体が⼀番効率的な状態
が「パレート最適」なのです。ただ、これは平等であるかどうかと
か、倫理的に良い状況かどうかは無関係です。

ビューティフルマインドという⽶国の映画をご存知ですか。天才
数学者ジョン・フォーブス・ナッシュの狂気と夫婦の愛情を描いた
映画です。ナッシュは研究を続けるうちに重度の精神疾患になって
しまいます。彼が精神病院に閉じ込められずに研究を続けられたの
は、夫⼈のお陰でした。ジョン・ナッシュは丁度、⼤江健三郎が
ノーベル⽂学賞を取った1994年にノーベル経済学賞を受賞してい
ます。授賞式の映像を⾒るとナッシュは⼤江健三郎から向かって⼆
⼈右に座っているのがわかります。このノーベル賞はゲーム理論の
研究が対象でした。まさにこの研究成果が「ナッシュ均衡」で、そ
れは「ゲーム理論」の重要な法則の⼀つとなっています。

そのナッシュ均衡がどうして経済学に役に⽴つ法則になっている
のでしょうか。今回は少し背伸びをしてご説明したいと思います。

■ナッシュ均衡 （ Nash equilibrium ）
映画の中では、ナッシュはブロンドの美⼥を⾒つめながら「ナッ

シュ均衡」の着想を得るという設定になっています。男たちはブロ
ンドの絶世の美⼥が⽬の前に表れても誰も声を掛けられない。良く
ある「あんまり美⼈だと売れ残る」というような話です。考えてみ
ると、これは案外よくできた説明になっているかもしれません。⼈
は他⼈の動きも想定しながら⾏動するので、社会全体が⼀番効率的
な状態である「パレート最適」にならないことがあるのです。⼀番
の美⼥が売れ残るのは⾮効率でしょう。

ナッシュはこの状況の存在を数学的に証明したのです。これは、
経済活動だけではより⽣産性の⾼い社会を作り続けてゆくことがで
きない、ということの説明になっているのでしょう。アダム・スミ
スは国富論の中で経済活動の「⾒えざる⼿」が⽣産性の⾼い社会を
作ってくれると論じています。乱暴な⾔い⽅をすれば、この古典経
済学の基礎となる「⾒えざる⼿」の限界を証明したのがナッシュの
功績だったわけです。

四⼗⼋⾖ お家でのパートナー 〜ｽﾃﾝﾚｽｻｰﾓﾀﾝﾌﾞﾗｰの巻〜

⾷器研究家 ケイ・⼤勝⾷器なんでも⾖知識

だんだん寒くなってきまして、家の中もすっかり冬仕様となって
まいりました。今回は、最近の私のお気に⼊り、ステンレスサーモ
タンブラーのご紹介です。

また、⼆重構造となっているため、持つ部分は常温であるので、
熱々の飲み物でも持ちやすく、唇もやけどせず、冷たい飲み物を⼊
れても、⽔滴などは全く付きません。コースター要らずのとっても
便利なタンブラーです。

http://www.cbsnews.com/news/john-nash-60-minutes-beautiful-mind/
John Nash: The 60 Minutes interviewより引用 若き日のナッシュ夫妻

最近、あちらこちらで⾒かけるようになりました、このステンレ
スサーモタンブラー。試してみよう！と⼿にとってからもう病み付
きとなってしまい、今では何を飲むにもコレ⼀つで事⾜りてしまい
ます。

このタンブラーの素敵なところは、冷たいものは冷たいまま、熱
いものは熱いまま、保冷保温⼒が抜群なのです。

そのまま放っておいても、数時間は美味しくいただけます。

お家で飲む冷たいお茶や、ホットティー
など⻑時間⽚⼿に置いて飲む時に最適です。

秋の夜⻑、本を読むお供に熱いお茶や
珈琲を⼊れ、さて飲もうというときに
は冷めている…という残念な思いを
していませんか？
ステンレスサーモタンブラーは
そんなあなたを待っています！

この様に、経済的な損得だけですべてを考えるのは、決して良い
⽅法だとは⾔えないのです。我々もコストだけで、売値だけで、全
てを考えるのは必ずしも成功の道ではないと知る必要があるのでは
ないでしょうか。


